Energieeffizienz
als Vorgabe,

die Priiferenz
fiir vorwiegend
baubiologische
Materialien, ein
architektonisch
ansprechendes
Erscheinungshild
sowie ein wohn-
freundliches Um-
feld - dos sind
die priméren
Merkmale der
Mehrfamilien-
haus-Uber-
bauung «Terra
nova» in der
Ziirisee-
Gemeinde Stiifa.
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Energieeffizienz beginnt vor dem Baven — Erklértes Ziel von Bau-
herrschaft und Projekiverfasser war es, die Wohniiberbavung
«Terra nova» in Stiifa im Niedrigstenergie-Standard zu realisieren.
Als Parameter dafiir wurden festgelegt: Optimierung des Volumen-
Oberfliichen-Verhiiltnisses, Hochwiirmedimmung, grosse, sonnen-
orientierte Verglasungsflichen sowie eine ausreichend bemessene,
innere Speichermasse.

Umsetzung eines
Ganzheitskonzeptes
im Wohnungshau

Bei der Projektierung der drei mehr-
geschossigen Baukérper, die von
gleicher Grosse und dem Gelan-
deverlauf entsprechend leicht ab-
gestuft sind, ist bewusst eine hohe
Energieeffizienz anvisiert worden.
Auf eine Nullenergie-Vorgabe wur-
de verzichtet, da der finanzielle
Mehraufwand von Gber 15 bis 20
Prozent in keinem Verhdltis zum
zusdtzlichen Einsparungspotenzial
an direkter und graver Energie
gestanden wdre. Zu Vorgaben ge-
macht wurden hingegen ein unver-
wechselbares architektonisches Er-

scheinungsbild und die Schaffung
von Familienwohnungen mit einem
guten Standard.

Es war das Bestreben der Bau-
herrschaft, mit der Realisierung des
Projektes «Terra nova» aufzuzeigen,
dass es mglich ist, eine Niedrigst-
energie-Mehrfamilienhaus-Uberbau-
ung ohne grosse Mehrkosten zu
realisieren und den geschaffenen
Wohnraum zu marktiiblichen Kon-
ditionen anzubieten. Von den ins-
gesamt 22 lichtdurchfluteten Miet-
wohnungen, die allesamt mit gross-
zligigen Grundrissen ausgestattet

sind, verfigen 14 Uber 4', bzw.
5V, Zimmer, und 8 Wohnungen
werden mit 3', bzw. 2, Zimmern
angeboten. Zu jeder Wohnung ge-
hort je nach Geschosslage ein Gar-
tensitzplatz oder ein offener Bal-
kon, der — zur Sicherstellung der
optimalen Sonneneinwirkung in die
Wohnungen - seitlich angeordnet
ist.

Das Haus als Organismus

Das Projekt «Terra nova» hat aus
der Sicht seines Verfassers, des
Churer Architekten Andrea G.
Riedi, Pioniercharakter, bietet die
Wohniiberbauvung doch mehr als
nur einen tiefen Energieverbrauch:
Die Hauser sind nach dem Prinzip
des ganzheitlichen Konzepts ent-
worfen und gebaut worden. Ein
ganzheitliches Baukonzept beriick-
sichtigt — so Riedi - neben den
baulichen Anforderungen auch die-
jenigen fur mehr Wohn- und Le-
bensqualitat. Dazu gehéren — wie
in Stdfa beriicksichtigt — die folgen-
den Ansatzpunkte:

e Asthetik am Bau

Die Wohniiberbauung «Terra nova»
besteht aus drei gleich grossen,
nach Siiden ausgerichteten Baukar-
pern. Die grossziigige Lichteinstrah-
lung wirkt sich einerseits positiv auf
das menschliche Wohlbefinden aus,
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andererseits erlaubt sie die maxi-
male Nutzung der Sonnenenergie.
Die weitaus grosste Energieeffizienz
|asst sich bei einem Neubau aber
durch bauliche Massnahmen erzie-
len. Eine Konsequenz der grosst-
méglichen Lichteinstrahlung sind die
gerdumigen Terrassen, die neben
bzw. zwischen den Hausern ange-
ordnet sind. Nur in den obersten
Geschossen sind die Terrassen den
Wohnungen vorgelagert.

* Verwendung langlebiger
und weitestgehend
baubiologischer Materialien

Baustoffe erfillen verschiedenste
Aufgaben. Auf den ersten Blick er-
sichtlich ist der dsthetische Aspekt.
Weniger sichtbar, aber entschei-
dend ist ihr Einfluss auf die Ener-
giebilanz eines Gebdudes, genau-
so wie auf das Wohlbefinden und
die Gesundheit der Bewohner.
Beim vorliegenden Objekt wurde
daher grosster Wert auf die Aus-
wahl asthetischer, langlebiger und
wenn immer moglich baubiologi-
scher Materialien gelegt. Der kom-
pakte Teil der Bauhille besteht zum
einen aus einer hinterlifteten Fas-
sade aus Zellulose, Glaswolle und
Holzfaserplatten. Diese hochwerti-
gen Isolationsmaterialien wirken wie
ein energetisch optimierter «Damm-
pullover», der im Winter die Wérme
bewahrt und im Sommer eine an-
genehme Kihle gewdhrt. Vervoll-
stindigt wird die dussere Verklei-
dung mit Féhrenholzbrettern und
grossformatigen blaugriinen Zement-
faserplatten, welche die Wénde
atmen lassen. Die Geschossdecken
wurden als Holz-Beton-Verbundkon-
struktion ausgefihrt, bestehend aus
BSH-Unterzigen (180 x 180 mm)
mit darauf verlegter 3-Schichtplatte
{20 mm) und PE-Folie, eingelasse-
nen SFS-Verbundankern sowie Uber-
zugbeton (140 mm).

Bei der Wahl der Hélzer hatte
der heimische Ursprung Prioritét.
Das unbehandelte Fohrenholz fir
die Fensterrahmen wird mit den
Jahren eine schéne Patina anset-
zen. In den hinteren Rdumen ist
massives Eichenholzparkett verlegt
worden; der vordere Wohnungsbe-
reich wurde aus Griinden des Spei-
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Die drei gleich
grossen, mehrge-
schossigen Bou-
kérper wurden in
Mischbauweise
erstelli, wobei
der Holzbavanteil
(Sidfassade,
Geschossdecken,
Dach) dominiert.
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chervermégens mit anthrazitfarbe-
nen Steinzeugplatten ausgelegt. Die
Materialisierung der Decken, Tir-
rahmen, Simse und Futterbretter
erfolgte mit unbehandeltem Fichten-
holz; die Kiichen- und Schrankfron-
ten bestehen aus massiven Fichten-
holzplatten, welche sich fir die
Speicherung der einstrahlenden Son-
nenwdrme nutzen lassen. Diese
baubiologischen Materialien bieten
die Gewdhr fir ein gutes Raumkli-
ma; schadstoffarm und atmungs-
aktiv sorgen sie fir eine optimale
Feuchtigkeits- und Geruchsregulie-
rung.

* Das Energiekonzept

Die weitaus grosste Energieeffi-
zienz ldsst sich bei einem Neubau
durch bauliche Massnahmen erzie-

Das Duchgeschoss
wurde in reiner
Holzbauwelse
ausgefiihrt. Die
formgebenden
BSH-Dachbogen
bilden die Primiir-
elemente der
vorgefertigten
Module.

Fotos: K. Wey AG




Die Geschossdecken sind in einer Holz-
Beton-Verbundbauwelse (die Darstellun-
gen rechts zeigen den Aufbav) avsge-
fishrt worden.

len. Wie bereits an anderer Stelle
erwdhnt, spielt die Sonne in einem
funktionierenden Niedrigstenergie-
konzept die Hauptrolle. Hierzu
bringt Architekt Riedi eine Ein-
schréinkung an: «In unseren Regio-
nen ist die verfigbare Menge an
Sonnenenergie in den Wintermo-
naten nach heutigen Nutzbarkeits-
massstdben eher gering. Da eine
saisonale Speicherung aus ékono-
mischen Grinden nicht in Frage
kommt, kann der Weg nur in Rich-
tung Energieeffizienz gehen. Die-
se beginnt freilich schon vor dem
Bauen.»

Untersuchungen von Niedrigener-
giehdusern beweisen, dass die
Menge an «graver Energie», defi-
niert als die fir die Gewinnung,
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Querschnitt Holzbeton-Verbunddecke

Nordfassade

Siidfassade
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Lingsschnitt Holzbeton-Verbunddecke

Der Verbundanteil
«Holz» wurde mit
seien Haupthe-
standtsilen (BSH-
Balken, 3-Schicht-
platte, PE-Folie,
Verbundanker) in
der Werkstatt
vorgefertigt, als
grossformatige
Elemente zur Bou-
stelle geliefert
und dort mit sicht-
barer Struktur
eingebaui.

Fotos: W. Rilegg AG

den Transport und die Verarbeitung
der Rohmaterialien aufzuwenden-
de Energie, die gleiche ist, wie sie
pro Jahr fir die Beheizung benstigt
wird, Unter diesem Aspekt war die
Wah! von Materialien mit einer lan-
gen Lebensdauver und einem niedri-
gen Energiegehall so wichtig.

Das Energiekonzept fir die
Wohniiberbauung in Stafa war
darauf ausgerichtet, weitestgehend
auf eine Zusalzheizung verzichten
zu koénnen. Dies wurde erreicht,
und zwar dank einem ginstigen
Vaolumen-Oberfléiche-Verhdlnis, ei-
ner konsequent ausgefihrten Hoch-
warmeddmmung (240 mm}, der
grossen, sidorientierten Vergla-
sungsflache sowie einer reichlich
eingebrachten inneren Speicher-

masse. Die gewdhlte Bauweise,
die direkte Sonnenenergienutzung
sowie die Rickgewinnung der Ab-
wéirme sorgen dafiir, doss die Ener-
giebilanz die Minergieanforderun-
gen des Kantons Ziirich um minde-
stens die Halfte unterschreitet.

* Direkt genutzte Sonnenenergie

Wie bereits an anderer Stelle er-
wiahnt, ist die Sonne die wichtigste
Energiequelle fir die «Terra novax-
Héuser, wobei auf Sonnenkollekto-
ren verzichtet wurde. Vielmehr wird
die Sennenenergie direkt genutzt.
Nevartige Glasmaterialien erlau-
ben es, einen «Treibhauseffekts zu
erzielen: Das iber die Sidfenster
ainfallende Sonnenlicht wird von der




Gebdudemasse gespeichert und zur
Beheizung verwendet. Die ange-
brachten Markisen sollen dafir sor-
gen, dass in diesen «solaren Direkt-
gewinnhdusern» die Besonnung
nicht zur unertréaglichen Sonnenfal-
le wird. In der anderen, der kalten
Jahreszeit [November bis Marz)
wird jeder Wohnung - zur Stabili-
sierung der Baumasse auf 20°C -
uber eine Ersatzluftanlage eine ge-
ringe Warmeleistung von weniger
als 2 kW zugefihrt. Die in jeder
Wohnung installierte Kleinstwarme-
pumpe wird auch fir die Warm-
wasseraufbereitung eingesetzt.
Von grosster Wichtigkeit, sowohl
fir das Energiekonzept als auch fir
die Wohnqualitét, ist die Beliftung,
von der letztlich die Luftqualitat ab-
hangt. Samtliche Wohnungen ver-
figen iiber eine eigene Ersatzluft-
anlage, welche es den Bewohnern
ermdglicht, die Vorteile einer indivi-
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Jede der 22 Miet-
wehnungen ver-
fiigt Gber einen
terrussenartigen
Balkon. Dessen

seitliche Anord-

nung zum Woh- 3
nungsgrundriss 7
(links, oberes ”.‘é
Bild) erfolgte mit =

Riicksicht auf eine
maximale Beson-
nung der Siidfas-
sade. Einzig in den

Erdgeschossen
sowie den ober-
sten Geschossen
(links, unteres
Bild) ist der Gar- =
tensitzplatz baw.

die Terrasse der \
jeweiligen Woh-
nung vorgelagert.
Fotos: -bo-;
A.G.R.-Architekt

Querschnitt

duellen, kontrollierten Liftung bei
einer gleichzeitigen Warmeriickge-
winnung zu nutzen. Dank einem
vorgeschalteten Erdregister wird die
Frischluft bei Kélte vorgewdrmt und
bei Warme gekihlt.

* Die Standortqualitét

Bei der Bauplatzsuche haben die
Verantwortlichen mit der Parzelle in
Stifa optimale Verhdlisse vorge-
funden: Die stdliche Perspektive fiir
die Hduser, die Nghe zu See und
Wald, eine ausgezeichnete Infra-
struktur sowie gute Verkehrsbedin-
gungen. Mit der Aussengestaltung
tragen auch diese Hauser zu einer
guten Lebensqualitét bei. Der sid-
westlich zur liegenschaft angeleg-
te, gemeinschaftliche Kinderspiel-
platz ist von allen Wohnungen aus
einsehbar Die Gartenflachen vor
den Siudfassaden sind den jewei-
ligen Erdgeschosswohnungen zu-
geordnet. Als Gartensitzpldtze die-
nen die Plattenstreifen direkt vor
der Sidfassade. All diese Einrich-
tungen schaffen die Voraussetzun-
gen, damit sich die Menschen —
jung und alt, gross und klein - in
den «Terra nova»-Hdusern wohl-

fihlen. -bo-
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Bauherrschaft:
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Kaltbrunn
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n'Holzbau AG, Lungern
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